Avant de sortir, mets
toujours 2. Oko-Teens

Suis-ous, on Va propres daws toun sac.

te parler de tes

[ Woi c’est A
2,0 o5 Oko-Teens!

Vaness.
Cest chouette
0 de te voir il

A heure du diver ou an
besoin, change +a protection.

Psstl Elle entre facilement
dans ta pochel

Au début je pensais:

Ouach! Tl va falloir o g

% aue je les lave??? les pochettes qui indiquent: “A laver”
est utilisée Mms la et Je mets les protections a tremper
pochette et tire dans de l'ean tiede en ajontant une
!a l.a»wjmcir)re quii Oko-capsule détachante.
indigque: “A laver” J

a lextérieur.

Rewets celle quii

Un peu de savon fait anssi
l'affairel J'ajoute mes
protections utilisées davs
leau et je change mon ean
de trempage 4 chague jour.

Hil Hil Géwial ce
petit truc pour
différencier +es
protections utili-
\ sées des propres!

Muri: Woi je préfere les rincer ra- Vaness: De mon ¢6t€, je
pidement dquand je reviews de ['éco- frouve plus simple de laisser um
le. Je les laisse sécher a Uair libre | |sean de trempage dans la salle de
Evsuite )'integre mes Oko-Teens aff | vain pevdant mes regles. Le soir,
la prochaine brassée de lavage. Si je change lean et )’y ajoute mes
Joublie de les rincer, je peux aussi protections utilisées. Chacun

le faire juste avant le lavage. trouve sa techmigue prefl

la machine
a laver
déjn?

Cycle régulier [Z(

Laver 4 l'ean tiede [Zf

Savon a lessive régulier [Zf
Séchage a lair libre préférable [2(

WMais tu peux les mettre a la séchense [zf
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Jamais d'assouplissant i de Javellisant [Zf

\ Wets la protection sur +a culotte, co+é sans motif vers +ol. Tlyaplus Mwﬁ)ﬁ sur
Fixe-la en attachant les snaps en-dessous. La partie la www.okocreations.ca
\ plus large va en avant de +a culotte pour éviter qu'elle glisse Tu peux aussi scanver ce codel
vers l'arriere.

Wais w'hésite pas a nous
écrire situ as des questions:
Support@okocreations.ca
Ow est la pour toil

les régles! ,

OKO-TEENS },

your period !
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If yow're gpivg out,
always put 2 clean

Want +o learn Oko-Teews in vour bag.

; about Oko-Teens!?
Vaness. we've got you!
@Glad you're \ OO |
herel

When i+'s your lunch break
ot school or when veeded,
change vour pad.
Pssstl You can slip a pad
easily in your pocket!

At first T was
Use vour clean like ... T have +o Tt's easyl Owce T'w home, T pull out
pad’s storage pouch " wash them?! +the pouches with the “To Wash” tabs
to store your used ’
pad. Pull out the
"To Wash” +ab
on the outside.

A bit of detergent
works teol T drop my
pads in the water and

chanae the water

every day.

Hey! That's a
smart way to
separate our
used and clean

pads!

Muri: T prefer to quickly rinse Vavess: T find it easier +o
my pads i cold water when T have a bucket of water in the
get back from school. T let bathroom during my period.
thewm dry thew toss them v the In the evening T swap ont
next load of laundry, Tf T the water and add my used
forgot to rinse, T can also do i+ pads. Everyowe finds their
right before washing| favourite techniquel

T use
the lanndry
machine
anain?

Regular wash cycle M
Wash v warm water M
Use reqular detergent
Mou can use the dryer M
But air-drying is best M
Never add softener or bleach M
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and the pouches, nto a regular load of landry.

N Place an Oke-Teen in vour underwear, with +he anprinted side Lots more info at
faciig up. Secure i+ by snapping the wings around vour underwear. www.okocreations.ca
Yout cam also scam the GR codel

Don't hesitate to write to us if you
have wore gquestions:
Support@okocreations.ca
we're here for you!

Mixed Sources
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OKO-TEENS 4

your period !
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